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Podiatrie-fyzioterapie nohy

Mgr. Pavla Rybovd

fyzioterapeut - podiatr, Medfeet Praha

Myslenka kurzu praktické podiatrie vyvstala z potfeby doplnit do aktudiniho vzdéldvaciho
systému pokrocilé podiatrické informace a zdroven zldkat odborniky z riiznych vesmés
lékaFskych profesi stdt se podiatry. Po poslednim sjezdu CPS bylo jasné patrné, Ze oficidlni

nutné potrebuje. NejvhodnéjSimi nositely podiatrie se zdaji byt aktudlné fyzioterapeuté,
ale mohou to byt i pedikérialékaririiznych Iékarskych obord.

Mél bych se zacastnit Kurzu praktické podiatrie
spolecnosti Medfeet?

Dvoudenni kurz praktické podiatrie probéhl
jiz dvakrat, vzdy velmi Gspésné. Dalsi termin
jenaplanovany naduben2017.

Cile dvoudenniho kurzu jsou:

- Dokazat, Ze podiatrie v kombinaci s vhodné
vedenou pohybovou terapii je daleko
progresivnéjsi 1écebny postup neZ pouha
pohybova terapie.

+ Presvédcit, Ze vhodné nastaveny footbed je
aktivni pristup k terapii rliznych diagnéz,
nikoliv pasivni terapie, ktera vede k ,lenosti
chodidla”.

- Vyprofilovali jsme prvky, které by méli byt

akcentovany v ramci podiatrického vySe-
treni.

+ Podame zakladni ndvody na to, jak stanovit

diferencialni diagnézu.

+ Obsahle rfesime kompatibilitu stélek s rdz-

nymi druhy obuvi. Otevfené hovorime
o problematice bosé nohy, obuvi na
podpatkach, détské obuvi.

+ Odkryvéame metodiku nacviku spravné

chiize.



- Predstavujeme Ucastnikim aktudini na-
bidku materiald na trhu, reSime vstupni
investice, dostupnost u dovozcd.

Rozhodli jsme se odkryt nase 10 leté
podiatrické know-how. Chceme usnadnit
koleglim start v tomto oboru a usetfit je
zdlouhavého patrani ¢asto zplsobem pokus
omyl, kterym jsme si museli v ramci nasi
desetileté klinické praxe projit my. V misté
naseho plsobisté existuji jak oblastni or-
topedické protetiky, tak Spickova 3D tech-
nologie v mistni nemocnici. Pfesto tato
pracovisté necitime jako konkurenci. Kdyz
date pacientdm vyjimecnou péci se smyslem
pro detail a precizni vySetfeni, budou u Vas
spokojenti.

Vétsina Ucastnikd, které podiatricky kurz
zaujal, dale podstoupila hospitace na naSich
klinickych pracovistich, aby vidéli, jak v3e
funguje v praxi a hlavné si odpovédéli na
praktické a obchodni otazniky.

B&Zné s nami zdjemci zaZivaji v praxi tyto
dileZité aspekty:

Klienty stélky neotlacuji.

Déti si rady stélky prendavaji do rliznych
druht obuvi.

Klienti na druhé navstévé z 99% hlasi bud
vymizeni anebo sniZzeniintenzity obtizi.
Klienti Zadaji sami o dalsi stélky, tfeba do
jiného typu obuvi.

Klienti, ktefi pfisli s presvédcenim, Ze
nechtéji nosit stélky a vy to po vy3Setfeni
shledavate jako zasadni, radi na zakladé
vasich argumentd stélky zakupuiji.

Ucastnici hospitace vidi vhodné voleni
velikostiindikované stélky.

Ucastnici vidi v pfimém prenosu, Ze i slabsi
socialni skupiny si stélky, které nepodporuji
svymi poukazy pojistovny, radizaplati.

Adalsi.....
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